
घोणस / काांबळ्या

मण्यार / चरू / गाठ्या / सतपाळ

• फणा आणण डोक्यावरील U आकाराच ेणचन्ह बघनू लवकर ओळखता 

येतो 

• लाकडी कपा-यात, अडगळीत, छोट्या गवतात आणण गोठ्यात आढळतो

• चावल्यावर लगेच वदेना होतात आणण चावल्याच्या णठकाणी सयू ये न 

तो भाग काळा पडतो

• शरीराला लकवा मारतो, श्वास घ्यायला त्रास होतो आणण पपचार न 

णमळाल्यास रुग्ण दगा  शकतो

• याड साप यो पे्रशर कुकर च्या णशट्टीसारखा आवाय काढतो

•  स, सोयाबीन आणण कापसाच्या शेतात लपतो

• दांशाच्या णठकाणी मोठी यखम होते. यखमेभोवती सयू येते, रक्त वाहते 

आणण तीव्र वेदना होतात

• यखम बरी नाही झाली तर तो भाग सडतो आणण शस्त्रणाया कनन 

कापनू टाकावा लागतो

• तोंडातनू, लघवीतनू, सांडासमधनू दखेील रक्तस्त्राव हो  शकतो

• पावसाळी छोटे खड्डे, कपारी, फटींमध्ये पावसाळ्यात आढळतो

• बाथनम मधील पाईप, दरवाज्यातील फट णकां वा णछद्रातनू रात्री घरात 

घसुतो

• रुग्णाला सकाळी पठल्यावर तीव्र पोटदखुी आणण पल्टी होते

• त्यासोबत थकवा, बोलायला त्रास होण,े मान पचलायला आणण धनन 

ठेवायला न यमणे, लाळ गळणे आणण श्वास घ्यायला त्रास होणे आदी 

लक्षणे  णदसतात

• छोटा साप यो पांच गवत, लाकडाांचा ढीग आणण अडगळीत लपलेला 

असतो

• गवतातनू चालत असताना चप्पल घातलेली नसेल तर हा साप चावतो

• णपडीताला काटा रुतल्यासारखी याणीव होते आणण त्यामळेु त्याच्याकडे 

फारसे लक्ष णदले यात नाही

• थोड्यावळेात चावल्या णठकाणी सयू येते आणण रक्त वाहते

• तोंडातनू, लघवीतनू, सांडासमधनू दखेील रक्तस्त्राव हो  शकतो

महाराष्ट्रात मुख्यत: आढळणारे णवषाारी साप कोणते?

नाग / पाांढ-या / नागसाप

फुरसा / फोडसा / वटा-या

सपपदांश प्रणतबांध तसेच सपपणवषााचे पररणाम आणण त्याच्या गांभीर धोक्याांच्या व्यवस्थापनाकररता आरोग्य यांत्रणेची क्षमता सधुारण्यासाठी आयसीएमआर राष्ट्रीय सपपदांश 

प्रकल्प (आयएनएसपी). 

मखु्य अन्वेषाक: डॉ. राहुल गयणभये, शास्त्रज्ञ ई (पपसांचालक), आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रयनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्थान, मुांबई

योगदानकत:े डॉ. हृणषाकेश मनुशी, प्रोयेक्ट शास्त्रज्ञ सी (वैद्यकीय), आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रयनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्था, मुांबई, महाराष्ट्र;

डॉ. णहम्मतराव बावस्कर, महाड, णयल्हा रायगड, महाराष्ट्र

आभार – डॉ. केदार णभडे, सांचालक, नेचर वक्सप, ठाणे, महाराष्ट्र© भारतीय आयणुवपज्ञान अनसुांधान पररषाद, नवी णदल्ली



धामण 

(इांणडयन रॅट स्नेक)

माांडूळ 

(इांणडयन सॅण्ड बोआ)

कवड्या 

(वलू्फ स्नेक)

णदवड / पानणदवड 

(चेकडप णकलबॅक)

नाणेटी / नाणेटा 

(बफ्ड स्राईप्ड णकलबॅक)

माांय-या (इांणडयन कॅट स्नेक) तस्कर (कॉमन रीन्केट) हरणटोळ (वाईन स्नेक)

अयगर 

(इांणडयन रॉक पायथन)

महाराष्ट्रात मुख्यत: आढळणारे णबनणवषाारी साप कोणते?

सपपदांश प्रणतबांध तसेच सपपणवषााचे पररणाम आणण त्याच्या गांभीर धोक्याांच्या व्यवस्थापनाकररता आरोग्य यांत्रणेची क्षमता सधुारण्यासाठी आयसीएमआर राष्ट्रीय सपपदांश 

प्रकल्प (आयएनएसपी). 

मखु्य अन्वेषाक: डॉ. राहुल गयणभये, शास्त्रज्ञ ई (पपसांचालक), आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रयनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्थान, मुांबई

योगदानकत:े डॉ. हृणषाकेश मनुशी, प्रोयेक्ट शास्त्रज्ञ सी (वैद्यकीय), आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रयनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्था, मुांबई, महाराष्ट्र;

डॉ. णहम्मतराव बावस्कर, महाड, णयल्हा रायगड, महाराष्ट्र

आभार – डॉ. केदार णभडे, सांचालक, नेचर वक्सप, ठाणे, महाराष्ट्र; डॉ. सदानांद रा त, नारायणगाांव, पणुे, महाराष्ट्र© भारतीय आयणुवपज्ञान अनसुांधान पररषाद, नवी णदल्ली



सापाांच्या लपण्याच्या काही यागा

पुढील णचत्राांमध्ये दाखवल्या आहेत 

सपपदांश प्रणतबांध तसेच सपपणवषााचे पररणाम आणण त्याच्या गांभीर धोक्याांच्या व्यवस्थापनाकररता आरोग्य यांत्रणेची क्षमता सधुारण्यासाठी आयसीएमआर राष्ट्रीय सपपदांश 

प्रकल्प (आयएनएसपी). 

मखु्य अन्वेषाक: डॉ. राहुल गयणभये, शास्त्रज्ञ ई (पपसांचालक), आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रयनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्थान, मुांबई

योगदानकत:े डॉ. हृणषाकेश मनुशी, प्रोयेक्ट शास्त्रज्ञ सी (वैद्यकीय), आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रयनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्था, मुांबई, महाराष्ट्र;

डॉ. णहम्मतराव बावस्कर, महाड, णयल्हा रायगड, महाराष्ट्र

आभार – णमणलांद गव्हाांद,े शहापरू, महाराष्ट्र; गणेश भड, अहरेी, महाराष्ट्र; णबययलक्ष्मी मोहांती, खदुाप, ओणडशा; यगदीश प्रसाद दास, काणसपरू, ओणडशा© भारतीय आयणुवपज्ञान अनसुांधान पररषाद, नवी णदल्ली



आपले घर आणण आांगण स्वच्छ ठेवावे

दाट झाडीतनू चालणे शक्यतो टाळावे

रात्री टोचपचा वापर करावा

झोपताना मच्छरदाणीचा वापर करावा 

गवतातनू चालण्याआधी काठी

हलवनू अांदाय घ्यावा

काम करताना गम बटू वापरावे

पोहताना सावध रहावे

सपपदांश टाळण्यासाठी काय पपाययोयना करता येतील?

सपपदांश प्रणतबांध तसेच सपपणवषााचे पररणाम आणण त्याच्या गांभीर धोक्याांच्या व्यवस्थापनाकररता आरोग्य यांत्रणेची क्षमता सधुारण्यासाठी आयसीएमआर राष्ट्रीय सपपदांश 

प्रकल्प (आयएनएसपी). 

मखु्य अन्वेषाक: डॉ. राहुल गयणभये, शास्त्रज्ञ ई (पपसांचालक), आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रयनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्थान, मुांबई

योगदानकत:े डॉ. हृणषाकेश मनुशी, प्रोयेक्ट शास्त्रज्ञ सी (वैद्यकीय), आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रयनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्था, मुांबई, महाराष्ट्र;

डॉ. णहम्मतराव बावस्कर, महाड, णयल्हा रायगड, महाराष्ट्र

आभार – णमणलांद गव्हाांद,े शहापरू, महाराष्ट्र; गणेश भड, अहरेी, महाराष्ट्र; श्री. अनफाल शेख, नाांदडे, महाराष्ट्र© भारतीय आयणुवपज्ञान अनसुांधान पररषाद, नवी णदल्ली



खाली णदलेली लक्षण ेसपपदांशानांतर अांदाये १५ णमणनटाांपासनू १० 

तासाांपयंत णदसनू येतात. सपपदांश झालेल्या व्यक्तीला खालीलपैकी 

कोणतीही लक्षणे णदसल्यास ताबडतोब डॉक्टर पपलब्ध असलेल्या 

आरोग्य सणुवधमेध्ये घ ेन यावे

सपपदांश झाल्यावर कोणती लक्षणे णदसतात?

पोटात दखुणे पलट्या होणे हगवण लागणे

खपू घाम येणे दांशाच्या णठकाणी 

सयू येणे

तोंड, लघवी णकां वा 

सांडासवाटे रक्त याणे

श्वास घ्यायला

त्रास होणे

डोळे पघडे 

न ठेवता येणे

बेशदु्ध होणे 

सपपदांश प्रणतबांध तसेच सपपणवषााचे पररणाम आणण त्याच्या गांभीर धोक्याांच्या व्यवस्थापनाकररता आरोग्य यांत्रणेची क्षमता सधुारण्यासाठी आयसीएमआर राष्ट्रीय सपपदांश 

प्रकल्प (आयएनएसपी). 

मखु्य अन्वेषाक: डॉ. राहुल गयणभये, शास्त्रज्ञ ई (पपसांचालक), आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रयनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्थान, मुांबई

योगदानकत:े डॉ. हृणषाकेश मनुशी, प्रोयेक्ट शास्त्रज्ञ सी (वैद्यकीय), आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रयनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्था, मुांबई, महाराष्ट्र;

डॉ. णहम्मतराव बावस्कर, महाड, णयल्हा रायगड, महाराष्ट्र© भारतीय आयणुवपज्ञान अनसुांधान पररषाद, नवी णदल्ली



सपपदांश झाल्यावर लगेच काय करावे?

सपपदांश झालेल्या

व्यक्तीला हळूच 

सापापासनू दरू घ ेन या

सपपदांश पीणडत व्यक्तीला

धीर द्या आणण शाांत 

करण्याचा प्रयत्न करा

सपपदांश णपडीत व्यक्तीला

योरात चाल ूणकां वा धावू

द े नका

सपपदांश पीणडत व्यक्तीला 

काहीही खायला प्यायला द े

नका

सपपदांशाच्या णठकाणी सयू ये  शकते. तर बटू, अांगठ्या, योडवे, मनगटाच ेघड्याळ, 

ब्रेसलेट णकां वा घट्ट कपडे शक्य णततक्या लवकर काढले पाणहयेत (वरील णचत्र बघा)

सपपदांश झालेल्या भागाला लाकडी काठी णकां वा फाांदी बाांधनू वर णचत्रात

णदल्याप्रमाणे णस्थर करावे. रक्तप्रवाह बांद होईल एवढे घट्ट बाांधू नये

णकां वा

सपपदांश झाल्यानांतर पट्टी

बाांधण्याची योग्य पद्धत

पीणडत व्यक्तीला मोटारसायकलवनन

रुग्णालयात नेण्याची योग्य पद्धत

1 2 3

456

णकां वा

दरू

सपपदांश प्रणतबांध तसेच सपपणवषााचे पररणाम आणण त्याच्या गांभीर धोक्याांच्या व्यवस्थापनाकररता आरोग्य यांत्रणेची क्षमता सधुारण्यासाठी आयसीएमआर राष्ट्रीय सपपदांश 

प्रकल्प (आयएनएसपी). 

मखु्य अन्वेषाक: डॉ. राहुल गयणभये, शास्त्रज्ञ ई (पपसांचालक), आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रयनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्थान, मुांबई

योगदानकत:े डॉ. हृणषाकेश मनुशी, प्रोयेक्ट शास्त्रज्ञ सी (वैद्यकीय), आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रयनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्था, मुांबई, महाराष्ट्र;

डॉ. णहम्मतराव बावस्कर, महाड, णयल्हा रायगड, महाराष्ट्र

आभार – णमणलांद गव्हाांद,े शहापरू, ठाणे, महाराष्ट्र© भारतीय आयणुवपज्ञान अनसुांधान पररषाद, नवी णदल्ली



सपपदांश झाल्यावर लगेच काय करावे?

सपपदांश झाल्यावर 

दोरी णकां वा कापड 

बाांधण्याच्या चकुीच्या पद्धती

सापाला शोधण्यात / 

पकडण्यात / मारण्यात 

वेळ घालव ूनये

दांश झालेल्या णठकाणी ब्लेड 

णकां वा चाकू ने त्वचा काप ूनये 

णकां वा णचरा मान नये

दांश झालेल्या णठकाणाहून 

तोंडावाटे णवषा ओढून 

काढण्याचा प्रयत्न कन नये

सपपदांश झाल्यावर मतृ्य ूहोण्याची काही कारण े–

• साप ओळखता न येण ेणकां वा चकुीची ओळख करणे

• लक्षणे णदसण्याची वाट बघत बसणे

• वैज्ञाणनक दृष््टया णसध्द नसलेले औषाधोपचार घणे्यात वेळ घालवणे

• रक्ताचा प्रवाह बांद होईल एवढी घट्ट दोरी दांश झालेल्या यागे भोवती बाांधणे

• रुग्णवाणहका वेळेत न येण ेणकां वा रुग्णालयात पोहोचायला पशीर होणे

• रुग्णालयात डॉक्टर नसण ेणकां वा सपपदांश णवरोधी औषाध पपलब्ध नसणे

पपलब्ध वाहनाचा वापर कनन रुग्णाला 

लवकरात लवकर दवाखान्यात पोहोचवावे 

सपपदांश प्रणतबांध तसेच सपपणवषााचे पररणाम आणण त्याच्या गांभीर धोक्याांच्या व्यवस्थापनाकररता आरोग्य यांत्रणेची क्षमता सधुारण्यासाठी आयसीएमआर राष्ट्रीय सपपदांश 

प्रकल्प (आयएनएसपी). 

मखु्य अन्वेषाक: डॉ. राहुल गयणभये, शास्त्रज्ञ ई (पपसांचालक), आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रयनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्थान, मुांबई

योगदानकत:े डॉ. हृणषाकेश मनुशी, प्रोयेक्ट शास्त्रज्ञ सी (वैद्यकीय), आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रयनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्था, मुांबई, महाराष्ट्र;

डॉ. णहम्मतराव बावस्कर, महाड, णयल्हा रायगड, महाराष्ट्र

आभार – डॉ. सदानांद रा त, नारायणगाांव, पणु,े महाराष्ट्र© भारतीय आयणुवपज्ञान अनसुांधान पररषाद, नवी णदल्ली


