
पोहताना सावध रहावे

नाग / पाांढ-या / नागसाप

घोणस / काांबळ्या

मण्यार / चरू / 

गाठ्या / सतपाळ

फुरसा / फोडसा / वटा-या

• फणा आणण डोक्यावरील U आकाराचे णचन्ह बघनू लवकर

ओळखता येतो

• लाकडी कपा-यात, अडगळीत, छोट्या गवतात आणण गोठ्यात

आढळतो

• चावल्यावर लगेच वेदना होतात आणण चावल्याच्या णठकाणी सजू

येऊन तो भाग काळा पडतो

• शरीराला लकवा मारतो, श्वास घ्यायला त्रास होतो आणण उपचार

न णमळाल्यास रुग्ण दगाऊ शकतो

• जाड साप जो प्रशेर कुकर च्या णशट्टीसारखा आवाज काढतो

• ऊस, सोयाबीन आणण कापसाच्या शतेात लपतो

• दांशाच्या णठकाणी मोठी जखम होते. जखमभेोवती सजू येते, रक्त

वाहते आणण तीव्र वेदना होतात

• जखम बरी नाही झाली तर तो भाग सडतो आणण शस्त्रणिया

करून कापून टाकावा लागतो

• तोंडातून, लघवीतून, सांडासमधनू दखेील रक्तस्त्राव होऊ शकतो

• पावसाळी छोटे खड्डे, कपारी, फटींमध्ये पावसाळ्यात आढळतो

• बाथरूम मधील पाईप, दरवाज्यातील फट णकां वा णछद्रातून रात्री

घरात घसुतो

• रुग्णाला सकाळी उठल्यावर तीव्र पोटदखुी आणण उल्टी होते

• त्यासोबत थकवा, बोलायला त्रास होणे, मान उचलायला आणण

धरून ठेवायला न जमणे, लाळ गळणे आणण श्वास घ्यायला त्रास

होणे आदी लक्षणे णदसतात

• छोटा साप जो उांच गवत, लाकडाांचा ढीग आणण अडगळीत

लपलेला असतो

• गवतातून चालत असताना चप्पल घातलेली नसले तर हा साप

चावतो

• णपडीताला काटा रुतल्यासारखी जाणीव होते आणण त्यामळेु

त्याच्याकडे फारसे लक्ष णदले जात नाही

• थोड्यावेळात चावल्या णठकाणी सजू येते आणण रक्त वाहते

• तोंडातून, लघवीतून, सांडासमधनू दखेील रक्तस्त्राव होऊ शकतो

महाराष्ट्रात मखु्यत: आढळणारे 

णवषारी साप कोणते?

तुम्हाला साप चावला तर पणहले सापापासनू हळूच दरू व्हा आणण मदतीसाठी लगेच

हाक मारा.साप चावल्यावर धावत णकां वा जोरात चालत घराकडे जाऊ नका

धामण माांडूळ / मांडूलकवड्या साप

णदवड / पानणदवडनानेटी / नानेटा

माांज-या साप तस्कर साप हरणटोळ

अजगर

महाराष्ट्रात मखु्यत: आढळणारे 

णबनणवषारी साप कोणते?

साप णवषारी असो णकां वा णबनणवषारी, दांश झाल्यावर लगेच जवळच्या रुग्णालयात

घेऊन जावे आणण डॉक्टराांच्या सल्ल्यानसुार वागावे

सापाांच्या लपण्याच्या जागा 

कोणत्या असतात?

काही सापाांचा दांश झाल्यावर डास चावल्यासारखे णकां वा छोटा काटा रूतल्यासारखे

जाणवते म्हणनू त्याच्याकडे दलुलक्ष होऊ शकते.

म्हणनू साप लपतात अशा णठकाणी जाताना नेहमी सावध असावे

सपलदांश टाळण्यासाठी काय 

उपाययोजना करता येतील?

आपले घर आणण आांगण स्वच्छ ठेवावे

दाट झाडीतून चालणे

शक्यतो टाळावे

रात्री टोचलचा वापर करावा

झोपताना मच्छरदाणीचा

वापर करावा

गवतातून चालण्याआधी काठी

हलवनू अांदाज घ्यावा

काम करताना गम बटू वापरावे

सपलदांश प्रणतबांध सोपे आणण स्वस्तदेखील आह.े

सपलदांश रोकथम करण्यासाठी वर णचत्राांत दाखवल्याप्रमाणे काळजी घ्यावी



सपलदांश प्रणतबांध आणण

प्रथमोपचार 

माणहतीपत्रक
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सांस्था, मुांबई

सपलदांश झाल्यावर लगेच काय करायला पाणहजे?

सपलदांश झाल्यावर

दोरी णकां वा कापड

बाांधण्याच्या

चकुीच्या पद्धती

सापाला शोधण्यात / 

पकडण्यात / मारण्यात वेळ

घालवू नये

दांश झालेल्या णठकाणी ब्लेड

णकां वा चाकू ने त्वचा कापू नये

णकां वा णचरा मारू नये

दांश झालेल्या णठकाणाहून

तोंडावाटे णवष ओढून

काढण्याचा प्रयत्न करू नये

उपलब्ध वाहनाचा

वापर करून रुग्णाला

लवकरात लवकर

दवाखान्यात

पोहोचवावे

सपलदांश झाल्यावर मतृ्यू होण्याची काही कारणे –

 साप ओळखता न येणे णकां वा चकुीची ओळख करणे

 लक्षणे णदसण्याची वाट बघत बसणे

 वैज्ञाणनक दृष््टया णसध्द नसलेले औषधोपचार घेण्यात वेळ घालवणे

 रक्ताचा प्रवाह बांद होईल एवढी घट्ट दोरी दांश झालेल्या जागे भोवती

बाांधणे

 रुग्णवाणहका वेळेत न येणे णकां वा रुग्णालयात पोहोचायला उशीर होणे

 रुग्णालयात डॉक्टर नसणे णकां वा सपलदांश णवरोधी औषध उपलब्ध नसणे

आभार: डॉ. सदानांद राऊत, नारायणगाव, णजल्हा पणेु, महाराष्ट्र; डॉ.केदार णभडे, ठाण,े

महाराष्ट्र; श्री. णमणलांद गव्हाांद,े शहापरू, णजल्हा ठाणे, महाराष्ट्र; श्री गणेश भड, अहरेी,

णजल्हा गडणचरोली, महाराष्ट्र; कु. णबजयलक्ष्मी मोहांती, खोरधा, णजल्हा खोरधा, ओणडशा;

श्री जगदीश प्रसाद दास, कासीपरू, णजल्हा रायगडा, ओणडशा

णकां वाणकां वा

सपलदांश झाल्यावर लगेच काय करायला पाणहजे?

सपलदांश झालले्या

व्यक्तीला हळूच

सापापासनू दरू

घेऊन जा

सपलदांश पीणडत

व्यक्तीला धीर द्या

आणण शाांत करण्याचा

प्रयत्न करा

सपलदांश णपडीत

व्यक्तीला जोरात

चालू णकां वा

धावू देऊ नका

सपलदांश पीणडत

व्यक्तीला काहीही

खायला प्यायला

देऊ नका

सपलदांशाच्या णठकाणी सजू येऊ शकते. तर बूट, अांगठ्या, 

जोडवे, मनगटाचे घड्याळ, बे्रसलेट णकां वा घट्ट कपडे शक्य

णततक्या लवकर काढले पाणहजेत (वरील णचत्र बघा)

सपलदांश झालेल्या भागाला लाकडी काठी णकां वा फाांदी बाांधनू वर

णचत्रात णदल्याप्रमाणे णस्थर करावे. 

रक्तप्रवाह बांद होईल एवढे घट्ट बांधू नये

सपलदांश झाल्यानांतर पट्टी

बाांधण्याची योग्य पद्धत

पीणडत व्यक्तीला मोटारसायकलवरून

रुग्णालयात नेण्याची योग्य पद्धत

चावणारा प्रत्येक साप हा णवषारी नसतो. त्यामळेु सपलदांश पीणडत व्यक्तीला धीर देऊन

शाांत करणे खपू महत्त्वाचे आहे

खाली णदलेली लक्षणे सपलदांशानांतर अांदाजे १५ णमणनटाांपासनू

१० तासाांपयंत णदसनू येतात. सपलदांश झालेल्या व्यक्तीला

खालीलपैकी कोणतीही लक्षणे णदसल्यास ताबडतोब डॉक्टर

उपलब्ध असलेल्या आरोग्य सणुवधेमध्ये घऊेन जावे

सपलदांश झाल्यावर कोणती लक्षणे णदसतात?

पोटात दखुणे उलट्या होणे हगवण लागणे

खपू घाम

येणे

तोंड, लघवी णकां वा

सांडासवाटे रक्त जाणे

दांशाच्या णठकाणी

सजू येणे

श्वास घ्यायला

त्रास होणे

डोळे उघडे

न ठेवता येणे

बेशदु्ध

होणे

सपलदांश झाल्यावर लक्षणे णदसण्याची वाट बघत बसू नये. 

पीणडत व्यक्तीला लगेच रुग्णालयात घेऊन जावे

योगदानकते: डॉ. हृणषकेश मनुशी, शास्त्रज्ञ सी (वैद्यकीय),

आयसीएमआर – राष्ट्रीय प्रजनन आणण बाल आरोग्य सांशोधन सांस्था, मुांबई, महाराष्ट्र;

डॉ. णहम्मतराव बावस्कर, महाड, णजल्हा रायगड, महाराष्ट्र


