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paXva-BaUmaI

Baart kÜ vaOiXvak sap-dMXa rajaQaanaI kha jaata hO। Baart maoM hr saala sap-dMXa sao lagaBaga 58000 maÝtoM hÜtI hOM। jyaadatr laÜgaÜM 

kÜ kama krto samaya¸ pInao ka panaI laato samaya¸ jamaIna pr saÜto samaya¸ skUla jaato samaya yaa naMgao pOr calato samaya sap-dMXa hÜ jaata 

hO। sap-dMXa kI rÜkqaama pr saamaudaiyak jaaga$kta baZ,anao¸ ]icat p`aqaimak ]pcaar p`dana krnao AaOr sap-dMXa pID,it kÜ jald sao 

jald svaasqya sauivaQaa maoM sqaanaaMtirt krnao kI AavaXyakta hO। maR%yaU AaOr ivaklaaMgata kÜ kma krnao ko ilae raYT/Iya sap-dMXa 

p`baMQana p`ÜTÜka^la (2009) ko saaqasaaqa maanak ]pcaar idXaainado-Xa (STG)¸ 2017 ka kayaa-nvayana BaI AavaXyak hO। Baart 

maoM saava-jainak svaasqya p`NaalaI maoM kaya-rt icaik%saa AiQakairyaÜM ko ilae sap-dMSa pr kÜš AaOpcaairk p`iSaxaNa kaya-Ëma nahIM hO
È   
AašsaIemaAar - enaAašAarAarsaIeca AadSa- ga`amaINa svaasqya AnausaMQaana [kaš (MRHRU)¸ dhanaU¸ ijalaa palaGar¸ 

maharaYT/ ko tht 2014 sao saamaudaiyak jaaga$kta AaOr icaik%saa AiQakairyaÜM kI xamata inamaa-Na pr kama kr rha hO È Da^º rahula 

¸ vaO&ainak š (]p inadoSak) tqaa Da^º ihmmatrava baavaskr¸ raYT/Iya sap-dMSa ivaSaoYa& nao imalakr maharaYT/ ko dhanaU blaa^k 

maoM sap-dMSa ko maamalao maoM maR%yau dr kÜ 4º4% sao GaTakr 0º4% tk kma ikyaa hOMÈ dhanaU sap-dMSa piryaÜjanaa nao sap-dMSa pIiD,tÜM kÜ 

eesavaI ko ]pcaar sao phlao eesavaI saMvaodnaSaIlata prIxaNa krnao ko AnaavaSyak AByaasa pr p`kaSa DalaaÈ AQyayana sao yah BaI 

pta calaa ik eesavaI inamaa-taAaoM nao Apnao [nsaT-\sa maoM eesavaI saMvaodnaSaIlata prIxaNa kI galat isafairSa kI qaIÈ  

(DOI:10.13140/RG.2.2.30053.22245)

AašsaIemaAar - naoSanala Task fÜsa- e@sapT- ga`up fa^r 'irsaca- Aa^na snaokbaa[T [na [MiDyaa' nao 2030 tk sap-dMSa maR%yau dr kÜ 

50% tk kma krnao ko WHO ko laxya kÜ p`aPt krnao ko ilae ek samaana bahu-xao~Iya dRiYTkÜNa ka ]pyaÜga krto hue ek 

svaasqya p`NaalaI AnausaMQaana piryaÜjanaa ko ilae dhanau maa^Dla ko Apskola kI isafairSa kIÈ sap-dMSa ivaYa kI rÜkqaama AaOr p`baMQana 

pr svaasqya p`NaailayaÜM kI xamata inamaa-Na pr AašsaIemaAar raYT/Iya sap-dMSa piryaÜjanaa ko I carNa kÜ maharaYT/ AaOr AaoiDSaa maoM 

laagaU ikyaa jaa rha hO AaOr [saka p`ÜTÜka^la popr p`kaiSat ikyaa gayaa hO (DOI:10.1371/journal.pone.0281809). 

[sa piryaÜjanaa nao maharaYT/ AaOr AaoiDSaa ko AQyayana xao~Ü maoM svaasqya sauivaQaaAaoM sao saaMp ko kaTnao pr dÜ saala ka pUva-vyaapI DoTa 

ek~ ikyaa hOÈ  sap-dMSa ivaYa sao jauD,o &ana¸ QaarNaaAaoM AaOr vyavaharÜM kÜ samaJanao ko ilae p`%yaok AQyayana xao~ maoM fÜksa samaUh cacaa- 

AayaÜijat kI gaš hOÈ saaMsÌitk $p sao ]pyau> AaššsaI¸ svaasqya kaya-kta-AaoM ko ilae saUcanaa puistka ivakisat kI gaš hOÈ 

eesavaI ko ivatrNa AaOr ]pyaÜga kÜ samaJanao ko ilae sauivaQaa maUlyaaMkna ikyaa gayaa hO AaOr &ana AMtrala kÜ samaJanao ko ilae 

svaasqya kima-yaÜM ka [MTrvyaU ilayaa jaa rha hOÈ saMBaaivat BaavaI DoTa BaI ek~ ikyaa jaa rha hO AaOr AaOr raYT/Iya sap-dMSa ]pcaar 

p`ÜTÜka^la 2017 ko kayaa-nvayana kI inayaimat $p sao inagaranaI kI jaatI hOÈ
  
raYT/Iya sap-dMSa piryaÜjanaa sap-dMSa ko baÜJa kÜ kma krnao ko ilae ek bahuxao~Iya dRiYTkÜNa ka ]pyaÜga kr rhI hOÈ yah sap-dMSa kI 

rÜkqaama AaOr p`baMQana pr saava-Ÿnak svaasqya p`NaalaI ko saamaudaiyak saSai>krNa AaOr xamata inamaa-Na maoM yaÜgadana donao ka [rada 

rKtI hOÈ [sako pirNaama Anya BaartIya rajyaÜM¸ dixaNa eiSayaa AaOr Anya ]YNakiTbaMQaIya doSaÜM maoM vaRiw ko ilae ]pyaÜgaI hÜ sakto 

hOM È AQyayana ko inaYkYa- raYT/Iya sap-dMSa ]pcaar p`ÜTÜka^la ko saMSaÜQana ko ilae mah%vapUNa- xao~Iya [napuT p`dana kroMgaoÈ  

Da^º rahula kÜ 19 maš 2022 kÜ naIit AayaÜga ko saaqa ek baOzk ko ilae AamaMi~t ikyaa gayaa qaa¸ jahaM ]nhÜMnao sap-dMSa 

kI rÜkqaama AaOr p`baMQana pr ek raYT/Iya kaya-Ëma banaanao ka ivacaar rKa qaaÈ yah sarahnaIya hO ik sauJaava kÜ barkrar rKa gayaa 

AaOr vat-maana maoM Baart maoM ek raYT/Iya kaya-Ëma ivakisat ikyaa jaa rha hOÈ  

gajaiBayao

gajaiBayao 
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saaMp dÜ p`kar ko hÜto hOM

1º jahrIlao 

2º gaOr jahrIlao  

Ÿ maanasaUna ko maÝsama maoM CÜTo ibalaÜM AaOr gaD\ZÜM maoM iCpa huAa payaa jaata hO

Ÿ CÜTo drvaajao ko AMtrala¸ baaqa$ma pa[p ko maaQyama sao p`vaoSa krta hO

Ÿ gaMBaIr poT dd-¸ ]lTI AaOr kmajaÜrI ka karNa banata hO

Ÿ dRiYT ka QauMQalaapna¸ baÜlanao AaOr saaMsa laonao maoM kiznaaš AaOr  pxaaGaat 

hÜ sakta hO

jahrIlao AaOr gaOr jahrIlao saaMp kI phcaana

Ÿ isar yaa fna pr V/U Aakar ka inaSaana

Ÿ lakD,I ko Zor¸ CÜTI JaaiD,yaÜM AaOr pSauSaalaa maoM iCpta hO

Ÿ kaTnao ko turMt baad dd- hÜta hO AaOr saUjana AatI hO tqaa %vacaa ka rMga    

kalaa pD, jaata hO

Ÿ dRiYT maoM QauMQalaapna¸ baÜlanao AaOr saaMsa laonao maoM kiznaaš AaOr pxaaGaat hÜ 

sakta hO 

naaga / gaoMhuAa saaMp / kalaa saaÐp 

  1º jahrIlao saaMp - caar baD,o saaMp  

krOt kOlaI/ 
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jahrIlao AaOr gaOr jahrIlao saaMp kI phcaana

Ÿ

Ÿ gannao AaOr kpasa ko KotÜM maoM tqaa laMbaI Gaasa mao iCp jaata hO

Ÿ kaTnao kI jagah pr baD,a Gaava hÜ jaata hO AaOr KUna bahnao lagata hO

Ÿ r>sa`ava mauMh¸ maU~ yaa mala ko maaQyama sao BaI hÜ sakta hO  

idKnao maoM maÜTa AaOr p`oSar kukr kI saITI jaOsaI Aavaaja krta hO

Ÿ CÜTa saaMp jaÜ Gaasa maoM iCp rhta hO AaOr calato hue [Msaana kÜ kaT 

laota hO

Ÿ [sako kaTnao pr AamatÝr pr kaMTo cauBanao jaOsaa mahsaUsa hÜta hO

Ÿ kaTnao kI jagah pr saUjana Aa jaatI hO AaOr KUna bahnao lagata hO

Ÿ r>sa`ava mauMh¸ maU~ yaa mala ko maaQyama sao BaI hÜ sakta hO  

Apš / Afš saaMp

dbaÜšyaaM / kÜiZ,yaa  Adsar saaMp / saaMp
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dÜmauÐhI saaMp / dÜmauÐha / 
ima+Ivaalaa saaMp / baolaha 

Qaamana saaMp / 
GaÜDa pCaD / AYaaiZ,yaa

panaIvaalaa saaMp saaKD, saaMp

$psauMdrI saaMp / banasauMdrI saaMp 
/ tskr

baola saaMp

maaMjara saaMp saItalaT / iprip+I Ajagar 

4

jahrIlao AaOr gaOr jahrIlao saaMp kI phcaana

2º gaOr jahrIlao saaMp  



sap-dMSa ivaYabaaQaa ko laxaNa  

Ÿ

Ÿ yaid iksaI sap-dMSa ko iSakar vyai> maoM inamna maoM sao kÜš laxaNa idKaš do tÜ ]sao turMt iksaI eosao svaasqya koMd` pr lao jaaeM 

jahaM Da^@Tr ]plabQa hÜo 

 saaMp ko kaTnao ko baad laxaNa AamatÝr pr 15 imanaT sao 10 GaMTo ko BaItr idKaš doto hOMÈ 

poT dd- ]lTI dst

psaInao CUTnaa mauMh¸ maU~ yaa mala
 ko maaQyama sao KUna Aanaa

kaTnao kI jagah 
pr saUjana

saaMsa laonao
mao tklaIf

AaMKÜM kI plakoM 
nahIM KÜla panaa

baohÜSa hÜ jaanaa

5



Ÿ sap-dMSa ko baad sabasao mah%vapUNa- phlaU yaÜgya icaik%sak kI raya ko Anausaar hI ]pcaar krnaa hO

Ÿ eMTI - vaonama AaOYaQaI ko ilae Da^@Tr ko pasa phuMcanao sao phlao p`aqaimak ]pcaar pIiD,t kI jaana bacaanao maoM   

mah%vapUNa- BaUimaka Ada kr sakta hO

Ÿ sap-dMSa ko baad inamna carNaÜM kI isafairSa kI jaatI hO -  

QaIroQaIro pIiD,t kÜ saaMp sao dUr lao jaaeM1

sap-dMSa sqala pr saUjana Aa saktI hOÈ [sailae jaUto¸ AMgaUizyaaM¸ klaaš kI GaD,I¸ kMgana yaa tMga kpD,ÜM kÜ ijatnaI 
jaldI hÜ sako hTa donaa caaihe (naIcao ica~ doKoM)

sap-dMSa sqala kÜ lakD,I kI CD,I sao [sa trh isqar ikyaa jaanaa caaihe ik AMga A%yaiQak ivavaSa na hÜ AaOr r> 
p`vaah baaiQat na hÜ (naIcao ica~ doKoM)

5

hr saaMp jahrIlaa nahIM hÜta yah AaSvaasana doM AaOr pIiD,t kÜ SaaMt kroM

pIiD,t vyai> kÜ na dÝD,nao doM AaOr na tojaI sao calanao doM

  sap-dMSa ivaYabaaQaa ko ilae p`aqaimak ]pcaar

2

3

4

1 2 3

6



6 sap-dMSa ko baad p+I baaMQanao ka sahI trIka  

  sap-dMSa ivaYabaaQaa ko ilae p`aqaimak ]pcaar
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sap-dMSa ivaYabaaQaa ko ilae p`aqaimak ]pcaar  

pIiD,t kÜ maÜTrsaa[ikla pr Asptala lao jaanao ka sahI trIka

Ÿ pIiD,t kÜ maÜTrsaa[ikla pr Asptala lao jaato samaya baIca maoM ibazaeM

Ÿ pIiD,t kÜ pICo baOzo vyai> Wara majabaUtI sao pkD,naa caaihe taik pIiD,t igar na jaae

Ÿ pIiD,t ko pOr maÜTrsaa[ikla ko fuTrosT pr rKo jaanao caaihe
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Ÿ saaMp kÜ KÜjanao / pkD,nao / maarnao maoM samaya vyatIt krnaa

Ÿ sap-dMSa sqala kÜ blaoD¸ caakU yaa naukIlaI caIja sao kaTnaa

Ÿ mauMh sao sap-dMSa sqala sao ivaYa kÜ baahr inakalanaa

Ÿ Ap`maaiNat dvaaš laonao yaa taMi~k ko pasa jaanao maoM samaya babaa-d krnaa

Ÿ Asptala lao jaanao sao phlao laxaNaÜM kI p`tIxaa krnaa

Ÿ sap-dMSa sqala pr baf- kI p+I¸ gaIlaa yaa gama- kpD,a baaMQanaa

Ÿ sap-dMSa sqala ko Aasapasa rssaI yaa kpD,a bahut ksa kr baaMQanaa

Ÿ ibanaa Da^@Tr kI salaah ko dvaaš donaa

Ÿ sap-dMSa ko baad pIiD,t kÜ dÝD,nao / calanao / gaaD,I calaanao donaa

  bahut ja,$rI

sap-dMSa ko baad inamnailaiKt kaya- nahIM krnao caaihe  

sap-dMSa sqala kÜ blaoD¸

caakU yaa iksaI naukIlaI

caIja sao na kaToM
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  sap-dMSa ko baad p+I / rssaI baaMQanao ko galat trIko  

x
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madd ko ilae turMt fÜna kroM

sahI p`aqaimak icaik%saa ]paya p`dana kroM

embaulaoMsa p`aPt krnao ko ilae 108 yaa 102 Dayala kroM

yaid embaulaoMsa ]plabQa nahIM hO¸ tÜ ]plabQata AaOr AavaSyakta ko 
Anausaar inamna maoM sao iksaI BaI vaahna ka ]pyaÜga kroM

pIiDt ko baaro maoM saUicat krnao ko ilae svaasqya sauivaQaa kÜ ka^la kroM 
AaOr pUCoM ik @yaa eesavaI vahaM ]plabQa hO yaa nahIM

zIk hÜnao ko baad¸ Da^@Tr Wara Asptala sao Cu+I imalanao ko 
baad hI Gar vaapsa jaae

sap-dMSa ko turMt baad @yaa kdma ]zanao caaiheÆ  
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saaMpÜM ko iCpnao ko Aama izkana  
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calato samaya CD,I ka p`yaÜga kroM kama krto samaya gama baUT\sa 
ka [stomaala kroM

sap-dMSa sao bacaava ko ]paya

GanaI vanaspityaÜM maoM jaanao sao bacaoM rat maoM Ta^ca- ka p`yaÜga kroM

saÜto samaya caarpaš AaOr macCrdanaI ka p`yaÜga kroM
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Gaasa kaTnao sao phlao lakD,I kI CD,I kÜ ihlaakr Ktro ka Anaumaana lagaaeM

lakD,I kI CD,oM inakalato samaya AaOr tOrto samaya saavaQaanaI bartoM

jaMgala / maOdana / laMbaI Gaasa sao gaujarto samaya 
ek baD,I lakD,I kI CD,I ka p`yaÜga kroM  

sap-dMSa sao bacaava ko ]paya

14



Ÿ eesavaI yaa eMTI - snaok vaonama sap-dMSa ivaYa ko ilae ekmaa~ p`BaavaI ]pcaar hOÈ 

Ÿ sap-dMSa ko iksaI BaI pIiD,t kÜ svaasqya sauivaQaa maoM lao jaanao sao phlao¸ yah isafairSa kI jaatI hO ik phlao       

eesavaI AaOr ek yaÜgya icaik%sak kI ]plabQata ko baaro maoM fÜna krko pUCtaC krnaI caaiheÈ

Ÿ pIiD,t kÜ inakTtma sauivaQaa koMd` pr lao jaaeM jahaM eesavaI ]plabQa hÜÈ jahaM eesavaI ]plabQa nahIM hO¸ vahaM 

jaanao maoM samaya babaa-d na kroMÈ  

sap-dMSa ka ]pcaarÁ eMTI-snaok vaonama  

Baart maoM sap-dMSa ko p`baMQana ko ilae maanak ]pcaar idSaainad-oSa
sauJaava doto hOM ik

eesavaI [MT/aDma-la TosT yaa eesavaI saoMisaiTivaTI TosT yaa eesavaI TosT DÜja

p`Saaisat nahIM ikyaa jaanaa caaihe

 yaad rKoM 
eesavaI ko Lyophilized ³pa]Dr´ $p kÜ ÍIja yaa ÍIjar maoM saMga`iht nahIM ikyaa jaanaa 
caaiheÈ [sao zMDI AaOr AMQaorI jagah pr rKnaa caaiheÈ ÍIja yaa ÍIjar  maoM pa]Dr eesavaI 

ka BaMDarNa ]nhoM saaMp ko jahr ko iKlaaf Ap`BaavaI banaa dogaa AaOr eosao eesavaI ko 
p`Saasana ko baad enaaiflaoi@Tk p`itiËyaa kI saMBaavanaa saamaanya sao AiQak hÜtI hOÈ  
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sap-dMSaÁ kuC galatfhimayaaM  

Ÿ saaMp ]sako h%yaarÜM kÜ yaad rKta hO AaOr badlaa laota hO

Ÿ naaga ko isar pr ek hIra hO

Ÿ saaMp kÜ gaulada]dI ko fUlaÜM kI mahk bahut psaMd hÜtI hO

Ÿ saaMp iCpo hue Kjaanao ka rxak hO 

Ÿ yaid dÜmauÐhI saaMp iksaI kÜ CU jaae tÜ vyai> kÜ kuYz rÜga hÜ jaata hO

Ÿ Qaamana saaMp kÜ doK mavaoSaI dUQa donaa baMd kr doto hOM AaOr jald hI mar jaato hOM

Ÿ maro hue saaMp pr Agar ima+I ka tola Dala idyaa jaae tÜ saaMp ifr sao ijaMda hÜ jaata hO

Ÿ sap-dMSa sao marnao vaalao [nsaana ka AMitma saMskar saaMp doKta hO

Ÿ Gar maoM pae jaanao vaalao saaMp pUva-jaÜ ko Avatar hÜto hOM

Ÿ saaMp ko kaTnao ko baad Agar pIiD,t vyai> kÜ hra rMga idKaš do tÜ jahr tojaI sao fOlata hO

Ÿ saaMp dUQa pIto hOM

Ÿ kaTnao vaalao saBaI saaMp jahrIlao hÜto hOM

Ÿ naaga ko kaTnao sao kuYz rÜga zIk hÜ jaata hO

Ÿ baola saaMp ]pr sao hmalaa kr sakta hO AaOr KÜpD,I kÜ tÜD, sakta hO

Ÿ naIma ko poD, ka Ak- ivaYa kÜ kma krnao maoM madd krta hO

Ÿ saaMp ka jahr maugaI- ko malaaSaya sao caUsakr baahr inakalaa jaa sakta hO

Ÿ tM~ maM~ jaap Wara ivaYa kÜ kma ikyaa jaa sakta hOM

Ÿ saaMp kÜ saporo kI turhI kI Aavaaja saunaaš dota hO

Ÿ panaIvaalaa saaMp panaI maoM jahrIlaa nahIM hO laoikna jamaIna pr jahrIlaa hÜta hO  

x

saaMp AaOr sap-dMSa kÜ laokr kš trh kI Ba`aMityaaM hOMÈ
naIcao dI gaš saBaI baatoM galatfhimayaaM hOMÈ AapkÜ ]na pr ivaSvaasa nahIM krnaa caaiheÈ
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AiBasvaIÌit
hma Da^ ivaSva maÜhna kTÜca¸ pUva- saicava¸ DIecaAar AaOr mahainadoSak¸ AašsaIemaAar¸ naš idllaI AaOr Da^º ikrNa kTÜca¸ 

AQyaxa¸ AaresaI¸ maa^Dla ga`amaINa svaasqya AnausaMQaana [kaš (emaAarecaAaryaU)¸ dhanau kÜ dhanau maoM emaAarecaAaryaU kI sqaapnaa 

AaOr sap-dMSa piryaÜjanaa kI AvaQaarNaa maoM ]nako samaqa-na ko ilae Qanyavaad doto hOÈ  

emaAarecaAaryaU¸ dhanaU¸ maharaYT/ ko maaQyama sao sap-dMSa pr ike gae AQyayana ko samaqa-na AaOr iva<a pÜYaNa ko ilae hma Da^ rmana 

gaMgaaKoDkr¸ pUva- p`mauK¸ šsaIDI¸ AašsaIemaAar¸ naš idllaI¸ Da^º hrp`It kÝr¸ vaO&ainak ef¸ šsaIDI¸ AašsaIemaAar¸ naš idllaI 

AaOr janajaatIya svaasqya AnausaMQaana fÜrma kÜ Qanyavaad doto hOM È 
 
Da^º Aar esa QaalaIvaala¸ vaO&ainak jaI AaOr enasaIDI p`Baaga p`mauK¸ AašsaIemaAar¸ naš idllaI¸ Da^º jaa^ya cakmaa¸ vaO&ainak š AaOr 

kaya-Ëma AiQakarI¸ enasaIDI p`Baaga¸ AašsaIemaAar¸ naš idllaI¸ Da^º AaSaU ga`Üvar¸ vaO&ainak ef¸ AašsaIemaAar¸ naš idllaI 

AaOr sap-dMSa pr AQyayana ka samaqa-na krnao ko ilae AašsaIemaAar naoSanala Task fÜsa-  Aa^na snaokbaa[T irsaca- ko saBaI sadsyaÜM ko 

hma AaBaarI hOM È  

hma maharaYT/ maoM piryaÜjanaa ko kayaa-nvayana kI Anaumait donao ko ilae p`mauK saicava¸ saava-jainak svaasqya ivaBaaga¸ maharaYT/ sarkar¸ 

p`baMQa inadoSak¸ raYT/Iya svaasqya imaSana¸ maharaYT/ AaOr saicava¸ icaik%saa iSaxaa AaOr AnausaMQaana inadoSaalaya¸ maharaYT/ sarkar ko 

AaBaarI hOMÈ hma AaoiDSaa maoM piryaÜjanaa  kayaa-nvayana ka samaqa-na krnao ko ilae saava-jainak svaasqya inadoSaalaya¸ svaasqya AaOr pirvaar 

klyaaNa ivaBaaga¸ AaoiDSaa sarkar kÜ Qanyavaad doto hOMÈ piryaÜjanaa ko ilae hmao Da^ AÉNa yaadva¸ svaasqya saovaa ko sahayak 

inadoSak¸ maharaYT/ sarkar ka maaga-dSa-na imalaaÈ hma ]nako AaBaarI hOMÈ  

hma DIna¸ rajaIva gaaMQaI maoiDkla ka^laoja AaOr C~pit iSavaajaI maharaja Asptala¸ klavaa¸ ijalaa zaNao¸ DIna¸ gavana-maoMT maoiDkla 

ka^laoja¸ caMd`pur¸ DIna¸ emsa BauvanaoSvar kÜ sap-dMSa ko rÜgaI irka^D- haisala krnao maoM ]nako sahyaÜga ko ilae Qanyavaad doto hOMÈ maharaYT/ 

maoM zaNao AaOr gaDicarÜlaI ijalao ko isaivala saja-na va ijalaa svaasqya AiQakairyaÜM ko saaqasaaqa AaoiDSaa maoM KÜrQaa AaOr rayagaDa ijalao 

ko mau#ya ijalaa icaik%saa AiQakairyaÜM kÜ piryaÜjanaa kayaa-nvayana maoM madd ko  ilae sammaainat ikyaa jaata hOÈ hma DoTa saMga`h maoM madd 

ko ilae naagairk Asptala zaNao¸ ijalaa Asptala gaDicarÜlaI¸ rajaQaanaI Asptala BauvanaoSvar¸ ijalaa Asptala KÜrQaa AaOr ijalaa 

Asptala rayagaD,a ko icaik%saa AQaIxakÜM kÜ Qanyavaad doto hOMÈ hma DoTa saMga`h kÜ sauivaQaajanak banaanao ko ilae maharaYT/ maoM Sahapur 

AaOr AhorI talauka AaOr AaoiDSaa maoM KÜrQaa AaOr kaSaIpur talauka ko talauka svaasqya AiQakairyaÜM kÜ Qanyavaad doto hOMÈ hma saBaI 

icaik%saa AiQakairyaÜM¸ Aiga`ma svaasqya kima-yaÜM¸ samaudaya ko sadsyaÜM AaOr saBaI AQyayana p`itBaaigayaÜM kÜ Qanyavaad doto hOMÈ 
 
Da^º kodar iBaDo¸ inadoSak¸ naocar vak-\sa¸ zaNao¸ maharaYT/¸ Da^º ip`yaMka kdma¸ snaokbaa[T hIilaMga eMD ejaukoSana saÜsaa[TI¸ [MiDyaa 

AaOr Da^º sadanaMd ra]t¸ inadoSak¸ ivaGnahr naisa-Mga hÜma¸ naarayaNagaaMva¸ ijalaa puNao¸ maharaYT/ kÜ [sa puistka ko ilae ica~ AaOr 

jaanakarI p`dana krnao ko ilae hma ]nako AaBaarI hOMÈ  Da^º p`BajaIt kÝr¸ pustkalaya evaM saUcanaa AiQakarI AaOr EaIº vaOBava iSaMdo¸ 

tknaIiSayana - II¸ laa[ba`orI¸ AašsaIemaAar - enaAašAarAarsaIeca¸ mauMbaš kÜ puistka ko p`a$pNa AaOr saÝMdyaI-krNa maoM ]nakI 

madd ko ilae hma Qanyavaad doto hOMÈ  

hma EaImatI laInaa toMdulakr¸ EaImatI vaOSaalaI caalako¸ EaI SaaMtnau ibarjao¸ EaI ivaËaMt saavaMt AaOr i@lainakla irsaca- laobaÜroTrI¸ 

AašsaIemaAar - enaAašAarAarsaIeca¸ mauMbaš ko Anya kma-caairyaÜM kÜ [sa puistka ko ivakasa maoM ]nakI sahayata ko ilae 

Qanyavaad doto hOMÈ  
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hma AašsaIemaAar naoSanala snaokbaa[T piryaÜjanaa kI tknaIkI salaahkar saimait 
ko inamnailaiKt sadsyaÜM kÜ [sa puistka ko ivakasa ko dÝrana ]nakI mah%vapUNa- 

samaIxaa AaOr [napuT ko ilae Qanyavaad doto hOM  

Da^ dyaala baMQau majaUmadar

vairYz emaAao (ga`oD II)

klak<aa naoSanala maoiDkla ka^laoja AaOr Asptala 

kÜlakata¸ piScama baMgaala

Da^ yaÜgaoSa kalakÜMDo

piblak holqa p`Oi@TSanar AaOr SaÜQakta-

saMgavaarI¸ Aimbakapur¸ C<aIsagaZ,

Da^ jayadIp maonana
p`Üfosar¸ kaiD-yaÜlaa^jaI ivaBaaga

AmaRta [MsTIT\yaUT Aa^f maoiDkla saayansaosa AaOr AnausaMQaana koMd`

kÜicca¸ korla  

Da^ jaa^ya kumaar cakmaa
vaO&ainak š¸ gaOr - saMcaarI rÜga p`Baaga

AašsaIemaAar mau#yaalaya

naš idllaI

Da^ kodar iBaD,o
inadoSak¸ naocar vak-\sa

ihla isp`Mga¸ kavaosar¸

zaNao¸ maharaYT /  

Da^ imailaMd vyavaharo
sah - p`aQyaapk

icaik%saa ivaBaaga¸ gavana-maoMT maoiDkla ka^laoja

naagapur¸ maharaYT/  
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Da^ rahula gaŸBayao
p`mauK AnvaoYak

AašsaIemaAar - enaAašAarAarsaIeca¸ 
mauMbaš

Da^º AmaroMd` mahapa~a
saašT mau#ya AnvaoYak

 - AaremaAarsaI¸

BauvanaoSvar  

AašsaIemaAar

Da^º œiYakoSa maunaSaI
vaO&ainak saI (icaik%saa)

AašsaIemaAar - enaAašAarAarsaIeca¸ 

mauMbaš

Da^º saMGaima~a patI
inadoSak 

 - AaremaAarsaI¸

BauvanaoSvar

AašsaIemaAar

Da^ ihmmatrava baavaskr
sah p`Qaana AnvaoYak

baavaskr Asptala va AnausaMQaana koMd`
mahaD¸ ijalaa rayagaZ

Da^ ismata mahalao
pUva- inadoSak va emaorITsa vaO&ainak

AašsaIemaAar - enaAašAarAarsaIeca¸
 mauMbaš

kuº ibajayalaxmaI maÜhMtI
p`klp taMi~k AiQakarI

KÜrQaa¸ ijalaa KÜrQaa

AaoiDSaa

EaIº jagadISa p`saad dasa
p`klp taMi~k AiQakarI

kasaIpUr¸ ijalaa rayagaDa

AaoiDSaa  

AnausaMQaana dlaÁ AašsaIemaAar - enaAašAarAarsaIeca¸ mauMbaš

AašsaIemaAar - AaremaAarsaI¸ BauvanaoSvar  

EaIº gaNaoSa BaD
p`klp taMi~k AiQakarI

AhorI¸ ijalaa gaDicarÜlaI

maharaYT/  

EaIº imailaMd gavhaMdo
p`klp taMi~k AiQakarI

SahapUr¸ ijalaa zaNao

maharaYT/  

Da^º manaÜhr banasaÜDo
sah AnvaoYak

SahapUr¸ ijalaa zaNao
maharaYT/

Da^º knnaa maDavaI
sah AnvaoYak

AhorI¸ ijalaa gaDicarÜlaI

maharaYT/  
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AašsaIemaAar - raYT/Iya p`janana evaM baala svaasqya AnausaMQaana saMsqaana¸ mauMbaš 

jaohaMgaIr maorvaanajaI sT/IT¸ prola¸ mauMbaš¸ maharaYT/ - 400012  

pd\maEaI Da^º ihmmatrava baavaskr

sap-dMSa kI rÜkqaama AaOr p`baMQana pr raYT/Iya ivaSaoYa&  

sap-dMSa iksaanaÜM¸ majadUrÜM AaOr ga`amaINa laÜgaÜM ko ilae ek AvaaMiCt¸ 

rÜko jaanao yaÜgya laoikna A@sar Gaatk Aapda hOÈ kmaanao vaalaa 

sadsya yaa pirvaar kI maihlaa sadsya A@sar [sa Aapda ka 

iSakar hÜtI hO ijasakI vajah sao pura pirvaar kÜ A%yaiQak 

Baavanaa%mak AaOr iva<aIya JaTko ka saamanaa krnaa pDta hOÈ [sako 

pirNaamasva$p baccaÜM kI iSaxaa KMDIt hÜ jaato hO AaOr pUro pirvaar 

ka BaivaYya AMQakarmaya hÜ jaata hOÈ svaasqyakmaI- Apnao &ana ka 

[stomaala krto hOM AaOr sap-dMSa ka inadana krko pIiD,tÜM kÜ 

p`baMQana ko ilae turMt rofr kr doto hO¸ ijasasao Anaiganat laÜgaÜM kI 

jaana bacatI hOÈ jaÜ saovaa vao ja$rtmaMd laÜgaÜM kÜ p`dana krto hOM vah 

Bagavaana AaOr doSa kÜ p`dana kI jaanao vaalaI saovaa ko barabar hOÈ sap-

dMSa ko iSakar vyai> kÜ svasqa hÜto hue doKnao kI KuSaI AiWtIya 

hOÈ kÜš BaI svaasqyakmaI- [sasao caUknaa nahIM caaiheÈ hmaoM sap-dMSa ko 

pIiDt vya>I kÜ Apnao pirvaar ka sadsya maananaa caaihe tqaa 

AMQaivaSvaasaÜM sao dUr rhkr ek svasqa raYT/ ko inamaa-Na ko ilae 

kama krnaa caaihe  
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