
 मानसून के मौसम में छोटे-छोटे गड्ढों, बिलों और

गड्ढों में बछपा हुआ पाया जाता है

 छोटे दरवाजे के अंतराल, िाथरूम पाइप के माध्यम से

प्रवेश करता है

 गंभीर पेट ददद, उल्टी और कमजोरी का कारण िनता है

 दृबि का ध ंधलापन, िोलने और सांस लेने में कबिनाई

और पक्षाघात हो सकता है

धामन / घोडापछाड / 

अषाबढयां
दोम ुँहा / दोम ुँहीसाखड़ सांप

पानीवाला सांपसीतालट / बपरबपट्टी अजगर

मांजरा सांप रूपस ंदरी / 

िनस ंदरी / तस्कर
िेल सांप

नाग / गहेुआुँ / काला

दिोईयां / कोढीयां / अदसर

करैत / कैली

अपई / अफई

 बसर या फन पर वी/यू आकार का बनशान

 लकड़ी के ढेर, छोटी झाबड़यों और पश शाला में

बछपता है

 काटने के त रंत िाद ददद होता है और सूजन आती है

तथा त्वचा का रंग काला पड़ जाता है

 दृबि में ध ंधलापन, िोलने और सांस लेने में कबिनाई

और पक्षाघात हो सकता है

 बदखने में मोटा और पे्रशर क कर की सीटी जैसी आवाज

करता है

 गन्ने और कपास के खेतों में तथा लांिी घास मे बछप

जाता है

 काटने की जगह पर िड़ा घाव हो जाता है और खनू

िहने लगता है

 म ंह, मतू्र या मल के माध्यम से खनू िह सकता है

 छोटा सांप जो घास में बछप रहता है और चलते हुए

इसंान को काट लेता है

 इसके काटने पर आमतौर पर कांटे च भने जैसा महसूस

होता है

 काटने की जगह पर सूजन आ जाती है और खनू िहने

लगता है

 म ंह, मतू्र या मल के माध्यम से खनू िह सकता है

भारत में आमतौर पर पाए जाने वाले जहरीले सांप कौन से हैं?

अगर आपको सांप काट ले तो धीरे-धीरे सांप से दरू हो जाएं और त रंत मदद के बलए प कारे।

न दौड़ें और न तेज चलें

भारत में आमतौर पर पाए जाने वाले

गरै जहररले सांप कौन से हैं?

जि आप नहीं जानते बक बकस सांप ने काटा ह,ै तो हमशेा पीबड़त को जल्द से जल्द नजदीकी

स्वास््य कें द्र में पहुचंाएं

सांप आमतौर पर कहां बछपे रहते हैं?

क छ सांप मच्छर की तरह काटते हैं और कोई बनशान नहीं छोड़ते। इसबलए जहां सांप आमतौर पर

बछपते हैं, वहां घमूते समय हमशेा सतकद रहें

आप सपददशं को कैसे रोक सकते हैं?

घर और पररसर को साफ रखें

घनी वनस्पबतयों में जाने से िचें

रात मे टॉचद का

इस्तेमाल करे

सोते समय मच्छरदानी

का इस्तेमाल करे

काम करते समय गम

िूट्स का इस्तेमाल करें

घास काटने से पहले उसमे एक

लकड़ी की छड़ी को बहलाएं
तैरते वक्त सावधान रहे

सपददशं से िचाव आसान और सस्ता ह।ै ऊपर बदए गए बचत्रों में बदए गए सभी उपायों को अपनाएं



काटे हुए अंग को बस्थर करने के बलए अखिार के रोल या

लकड़ी की छड़ी या स्टील के रूलर का उपयोग करें

या या

सांप के काटने के िाद लक्षण आमतौर पर 15 बमनट से 10 घंटे के भीतर बदखाई

देते हैं। यबद बकसी सपददंश के बशकार व्यबक्त में बनम्न में से कोई भी लक्षण बदखाई दे

तो उसे त रंत बकसी ऐसे स्वास््य कें द्र पर ले जाएं जहां डॉक्टर उपलब्ध हो।

सपददशं के लक्षण क्या हैं?

पेट ददद उल्टी दस्त

पसीने छूटना
म हं, मतू्र या मल के

माध्यम से खनू आना

काटने की जगह

पर सजून

सांस लेने

मे तकलीफ

आखंों की पलकें

नहीं खोल पाना

िेहोश

हो जाना

सपददशं के िाद लक्षणों के प्रकट होने की प्रतीक्षा न करें। त रंत स्वास््य कें द्र पहुचंे

सपददशं के त रंत िाद क्या करना चाबहए?

पीबड़त को धीरे-धीरे

सांप से दरू ले जाएं

पीबड़त को आश्वस्त

करें और बदलासा दें

पीबड़त को दौड़ने

या तेज चलने न दें

पीने या खाने के

बलए क छ भी न दें

सपददंश स्थल पर सजून आ सकती ह।ै इसबलए जतूा, अंगूिी, कलाई

घड़ी, बे्रसलेट या तंग कपड़ों को जल्द से जल्द उतार देना चाबहए

काटे हुए अंग पर पट्टी िांधने

का सही तरीका

पीबड़त को मोटरसाइबकल पर ले

जाने का सही तरीका

काटने वाला हर सांप जहरीला नहीं होता।

इसबलए पीबड़त को शांत करना और आश्वस्त करना िहुत जरूरी है

सपददशं के त रंत िाद क्या करना चाबहए?

पट्टी िांधने के

गलत तरीके से

ज्यादा न कसान

हो सकता है

सांप को खोजने या मारने

में समय ििादद न करें

बकसी न कीली चीज से सपददंश

हुए बहस्से को न काटें

म ंह से जहर चसूने

की कोबशश न करें

पीबड़त को बनकटतम स्वास््य

स बवधा में स्थानांतररत

करने के बलए पररवहन

के बकसी भी उपलब्ध

साधन का उपयोग करें

सपददशं के िाद मतृ्य के क छ कारण –
 सांप की प्रजाबत की गैर / गलत पहचान

 लक्षण बदखने का इतंजार करने मे समय ििादद करना

 अप्रमाबणत उपचार और अंधबवश्वासी गैर-वैज्ञाबनक प्राथबमक बचबकत्सा पद्धबतयों में

समय ििादद करना

 काटे हुए स्थान के चारों ओर रस्सी या पट्टी इतनी कसकर िांधना बक वह रक्त के प्रवाह

को िाबधत कर दे

 एंि लेंस सेवा समय पर न बमल पाना

 स्वास््य केन्द्रों पर बचबकत्सा अबधकारी / बवषरोधक की अन पलब्धता
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