
दबोईय ां / कोढ़िय / अदसर

करैत / कैली

 ढसर य फन पर वी/यू आक र क ढनश न

 लकडी के ढेर, छोटी झ ढडयों और पशशु ल में ढछपत है

 क टने के तरुांत ब द ददद होत है और सजून आती है तथ त्वच क 

रांग क ल पड ज त है

 दृढि में धुांधल पन, बोलने और स ांस लेने में कढिन ई और पक्ष घ त

हो सकत है

 ढदखने में मोट और प्रेशर कुकर की सीटी जैसी आव ज करत है

 गन्ने और कप स के खेतों में तथ ल ांबी घ स मे ढछप ज त है

 क टने की जगह पर बड घ व हो ज त है और खनू बहने लगत है

 रक्तस्र व मुांह, मतू्र य मल के म ध्यम से भी हो सकत है

 म नसनू के मौसम में छोटे-छोटे गड्ढों, ढबलों और गड्ढों में ढछप 

हुआ प य ज त है

 छोटे दरव जे के अांतर ल, ब थरूम प इप के म ध्यम से प्रवेश

करत है

 गांभीर पेट ददद, उल्टी और कमजोरी क क रण बनत है

 दृढि क धुांधल पन, बोलने और स ांस लेने में कढिन ई और

पक्ष घ त हो सकत है

 छोट स ांप जो घ स में ढछप रहत है और चलते हुए इांस न को

क ट लेत है

 इसके क टने पर आमतौर पर क ांटे चभुने जैस महससू होत है

 क टने की जगह पर सजून आ ज ती है और खनू बहने लगत है

 रक्तस्र व मुांह, मतू्र य मल के म ध्यम से भी हो सकत है

भ रत में आमतौर पर प ए ज ने व ले

जहरीले स ांप कौन से हैं?

न ग / क ल / गेंहुआ

अपई / अफई
सपददांश की जढटलत ओ ां सढहत रोकथ म और प्रबांधन पर स्व स््य प्रण ढलयों की क्षमत ढनम दण पर आईसीएमआर र ष्ट्रीय

सपददांश पररयोजन . प्रध न अन्वेषक: डॉ. र हुल गजढभय,े वैज्ञ ढनक ई (उपढनदशेक), आईसीएमआर – र ष्ट्रीय प्रजनन एवां

ब ल स्व स्थ अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई. योगद न: डॉ. हृढषकेश मनुशी, प्रोजेक्ट वैज्ञ ढनक सी (मेढडकल), आईसीएमआर –

र ष्ट्रीय प्रजनन एवां ब ल स्व स्थ अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई; डॉ. ढहम्मतर व ब वस्कर, मह ड, ढजल र यग़ि, मह र ष्ट्र. 
अढभस्वीकृढत: डॉ. केद र ढभडे, ि ण,े मह र ष्ट्र© भ रतीय आयढुवदज्ञ न अनसुांध न पररषद, नई ढदल्ली



दोमुुँही / दोमुुँह 

स खड स ुँप प नीव ल स ुँप

सीत लट / ढपरढपट्टी

ध मन / घोड पछ ड / 

अष ढ़िय 

रूपसुांदरी / 

बनसुांदरी / तस्कर

बेल स ुँप

अजगर

भ रत में आमतौर पर प ए ज ने व ले

गैर जहररले स ांप कौन से हैं?

म ांजर स ुँप

सपददांश की जढटलत ओ ां सढहत रोकथ म और प्रबांधन पर स्व स््य प्रण ढलयों की क्षमत ढनम दण पर आईसीएमआर र ष्ट्रीय

सपददांश पररयोजन . प्रध न अन्वेषक: डॉ. र हुल गजढभय,े वैज्ञ ढनक ई (उपढनदशेक), आईसीएमआर – र ष्ट्रीय प्रजनन एवां

ब ल स्व स्थ अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई. योगद न: डॉ. हृढषकेश मनुशी, प्रोजेक्ट वैज्ञ ढनक सी (मेढडकल), आईसीएमआर –

र ष्ट्रीय प्रजनन एवां ब ल स्व स्थ अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई; डॉ. ढहम्मतर व ब वस्कर, मह ड, ढजल र यग़ि, मह र ष्ट्र. 
अढभस्वीकृढत: डॉ. केद र ढभडे, ि ण,े मह र ष्ट्र; डॉ. सद नांद र ऊत, न र यणग ांव, पणु,े मह र ष्ट्र© भ रतीय आयढुवदज्ञ न अनसुांध न पररषद, नई ढदल्ली



स ांप आमतौर पर कह ां ढछपे रहते हैं?

सपददांश की जढटलत ओ ां सढहत रोकथ म और प्रबांधन पर स्व स््य प्रण ढलयों की क्षमत ढनम दण पर आईसीएमआर र ष्ट्रीय

सपददांश पररयोजन . प्रध न अन्वेषक: डॉ. र हुल गजढभय,े वैज्ञ ढनक ई (उपढनदशेक), आईसीएमआर – र ष्ट्रीय प्रजनन एवां

ब ल स्व स्थ अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई. योगद न: डॉ. हृढषकेश मनुशी, प्रोजेक्ट वैज्ञ ढनक सी (मेढडकल), आईसीएमआर –

र ष्ट्रीय प्रजनन एवां ब ल स्व स्थ अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई; डॉ. ढहम्मतर व ब वस्कर, मह ड, ढजल र यग़ि, मह र ष्ट्र. 
अढभस्वीकृढत: गणशे भड, अहरेी; ढमढलांद गवह ांद,े शह परू; ढबजयलक्ष्मी मोहांती, खोरध ; जगदीश प्रस द द स, क शीपरु© भ रतीय आयढुवदज्ञ न अनसुांध न पररषद, नई ढदल्ली



घर और पररसर को स फ रखें

घनी वनस्पढतयों में ज ने से बचें

र त मे टॉचद क इस्तेम ल करे

सोतेवक्त मच्छरद नी क इस्तेम ल करे

घ स क टने से पहले उसमे एक

लकडी की छडी को ढहल एां

क म करते समय गम बट्ूस क इस्तेम ल करें

तैरते वक्त स वध न रहे

आप सपददांश को कैसे रोक सकते हैं?

सपददांश की जढटलत ओ ां सढहत रोकथ म और प्रबांधन पर स्व स््य प्रण ढलयों की क्षमत ढनम दण पर आईसीएमआर र ष्ट्रीय

सपददांश पररयोजन . प्रध न अन्वेषक: डॉ. र हुल गजढभय,े वैज्ञ ढनक ई (उपढनदशेक), आईसीएमआर – र ष्ट्रीय प्रजनन एवां

ब ल स्व स्थ अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई. योगद न: डॉ. हृढषकेश मनुशी, प्रोजेक्ट वैज्ञ ढनक सी (मेढडकल), आईसीएमआर –

र ष्ट्रीय प्रजनन एवां ब ल स्व स्थ अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई; डॉ. ढहम्मतर व ब वस्कर, मह ड, ढजल र यग़ि, मह र ष्ट्र. 
अढभस्वीकृढत: गणशे भड, अहरेी; ढमढलांद गवह ांद,े शह परू; अनफ ल शखे, न ांदडे, मह र ष्ट्र© भ रतीय आयढुवदज्ञ न अनसुांध न पररषद, नई ढदल्ली



स ांप के क टने के ब द लक्षण आमतौर पर 15 ढमनट से 10 घांटे के भीतर ढदख ई दतेे

हैं। यढद ढकसी सपददांश के ढशक र वयढक्त में ढनम्न में से कोई भी लक्षण ढदख ई दे तो उसे

तरुांत ढकसी ऐसे स्व स््य कें द्र पर ले ज एां जह ां डॉक्टर उपलब्ध हो

सपददांश के लक्षण क्य हैं?

पेट ददद उल्टी दस्त

पसीने छूटन 
क टने की

जगह पर सजून

स ांस लेने मे

तकलीफ

आांखों की पलकें

नहीं खोल प न 

बेहोश

हो ज न 

मुांह, मतू्र य मल के

म ध्यम से खनू आन 

सपददांश की जढटलत ओ ां सढहत रोकथ म और प्रबांधन पर स्व स््य प्रण ढलयों की क्षमत ढनम दण पर आईसीएमआर र ष्ट्रीय

सपददांश पररयोजन . प्रध न अन्वेषक: डॉ. र हुल गजढभय,े वैज्ञ ढनक ई (उपढनदशेक), आईसीएमआर – र ष्ट्रीय प्रजनन एवां

ब ल स्व स्थ अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई. 
योगद न: डॉ. हृढषकेश मनुशी, प्रोजेक्ट वैज्ञ ढनक सी (मेढडकल), आईसीएमआर – र ष्ट्रीय प्रजनन एवां ब ल स्व स्थ

अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई; डॉ. ढहम्मतर व ब वस्कर, मह ड, ढजल र यग़ि, मह र ष्ट्र. © भ रतीय आयढुवदज्ञ न अनसुांध न पररषद, नई ढदल्ली



सपददांश के तरुांत ब द क्य करन च ढहए?

पीढडत को धीरे-धीरे

स ांप से दरू ले ज एां

पीढडत को आश्वस्त

करें और ढदल स दें

पीढडत को दौडने

य तेज चलने न दें

पीने य ख ने के

ढलए कुछ भी न दें

सपददांश स्थल पर सजून आ सकती ह।ै इसढलए जतू , अांगिूी, कल ई घडी, 

ब्रेसलेट य तांग कपडों को जल्द से जल्द उत र दने च ढहए

क टे हुए अांग को ढस्थर करने के ढलए अखब र के रोल य लकडी की

छडी य स्टील के रूलर क उपयोग करें

OR OR

क टे हुए अांग पर पट्टी ब ांधने

क सही तरीक 

पीढडत को मोटरस इढकल पर ले

ज ने क सही तरीक 

1 2 3

456

सपददांश की जढटलत ओ ां सढहत रोकथ म और प्रबांधन पर स्व स््य प्रण ढलयों की क्षमत ढनम दण पर आईसीएमआर र ष्ट्रीय

सपददांश पररयोजन . प्रध न अन्वेषक: डॉ. र हुल गजढभय,े वैज्ञ ढनक ई (उपढनदशेक), आईसीएमआर – र ष्ट्रीय प्रजनन एवां

ब ल स्व स्थ अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई. योगद न: डॉ. हृढषकेश मनुशी, प्रोजेक्ट वैज्ञ ढनक सी (मेढडकल), आईसीएमआर –

र ष्ट्रीय प्रजनन एवां ब ल स्व स्थ अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई; डॉ. ढहम्मतर व ब वस्कर, मह ड, ढजल र यग़ि, मह र ष्ट्र. 
अढभस्वीकृढत: ढमढलांद गवह ांद,े शह परू, ढजल ि ण,े मह र ष्ट्र© भ रतीय आयढुवदज्ञ न अनसुांध न पररषद, नई ढदल्ली



सपददांश के तरुांत ब द क्य करन च ढहए?

पट्टी ब ांधने के गलत

तरीके से ज्य द 

नकुस न हो सकत है

स ांप को खोजने य म रने

में समय बब दद न करें

ढकसी नकुीली चीज से सपददांश

हुए ढहस्से को न क टें

मुांह से जहर चसूने की

कोढशश न करें

सपददांश के ब द मतृ्यु के क रण –

 स ांप की प्रज ढत की गैर / गलत पहच न

 लक्षण ढदखने क इांतज र करने मे समय बब दद करन 

 अप्रम ढणत उपच र और अांधढवश्व सी गैर-वैज्ञ ढनक प्र थढमक ढचढकत्स पद्धढतयों में समय

बब दद करन 

 क टे हुए स्थ न के च रों ओर रस्सी य पट्टी इतनी कसकर ब ांधन ढक वह रक्त के प्रव ह को

ब ढधत कर दे

 एांबलुेंस सेव समय पर न ढमल प न 

 स्व स््य केन्द्रों पर ढचढकत्स अढधक री / ढवषरोधक की अनपुलब्धत 

पीढडत को ढनकटतम स्व स््य सढुवध में

स्थ न ांतररत करने के ढलए पररवहन के ढकसी

भी उपलब्ध स धन क उपयोग करें

सपददांश की जढटलत ओ ां सढहत रोकथ म और प्रबांधन पर स्व स््य प्रण ढलयों की क्षमत ढनम दण पर

आईसीएमआर र ष्ट्रीय सपददांश पररयोजन 

प्रध न अन्वेषक डॉ. र हुल गजढभय,े वैज्ञ ढनक डी, आईसीएमआर एनआयआरआरसीएच, मुांबई

अढभस्वीकृढत: डॉ. सद नांद र ऊत, न र यणग ांव, पणु;े डॉ. हृढषकेश मनुशी, मुांबई, मह र ष्ट्र© आयसीएमआर – र ष्ट्रीय प्रजनन एवां ब ल स्व स््य अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई

सपददांश की जढटलत ओ ां सढहत रोकथ म और प्रबांधन पर स्व स््य प्रण ढलयों की क्षमत ढनम दण पर आईसीएमआर र ष्ट्रीय

सपददांश पररयोजन . प्रध न अन्वेषक: डॉ. र हुल गजढभय,े वैज्ञ ढनक ई (उपढनदशेक), आईसीएमआर – र ष्ट्रीय प्रजनन एवां

ब ल स्व स्थ अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई. योगद न: डॉ. हृढषकेश मनुशी, प्रोजेक्ट वैज्ञ ढनक सी (मेढडकल), आईसीएमआर –

र ष्ट्रीय प्रजनन एवां ब ल स्व स्थ अनसुांध न सांस्थ न, मुांबई; डॉ. ढहम्मतर व ब वस्कर, मह ड, ढजल र यग़ि, मह र ष्ट्र. 
अढभस्वीकृढत: डॉ. सद नांद र ऊत, न र यणग ांव, ढजल पणु,े मह र ष्ट्र© भ रतीय आयढुवदज्ञ न अनसुांध न पररषद, नई ढदल्ली


